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O KNIZE

Publikace Nase univerzitnimésto je plna okouzlujicich ¢tecich obrazkl a zabavnych dkold, které
odhali détem tajemstvi vysokoskolského Zivota. Kniha pomaha rozvijet détskou fantazii, postreh

a zrakovou pamét a také rozsifovat slovni zadsobu. Nékteré aktivity jsou snadno rozpoznatelné, jako
hledani schovanych obrazkd nebo ztraceného chameleona. Dalsi Ukoly jsou souéasti této publikace
a nastinuji, jak na zakladnf aktivity navazat a déle rozvijet détskou zvidavost. Cilem tohoto textu
neni predlozZit vyCerpavajici seznam aktivit pro déti v materské skole, ale prinést inspiraci k dalsimu
rozvijeni témat, kterd jsou v knize prostrednictvim ilustraci nastinéna. Naleznete zde tedy stru¢ny
navod, jak pracovat se samotnou knihou, pribéh hlavnich hrdind Tea a Ley a jejich nejblizsich,
podrobné;jsi popisy dileZitych postav, ale také tipy na rozsifujici hry a aktivity — od rukodélnych

po pohybové, véetné navodd a pracovnich listd. V priloze na konci této publikace pak naleznete
materialy k vytisténi (navody, pracovni listy apod.).

Samotna kniha vas zavede na sedm nadherné ilustrovanych dvoustran, které nejmensim détem
predstavi Zivot na vysoké skole. Priivodci v knize jsou dva predskolaci — dvojcata Teo a Lea.
ProZijeme s nimi cely akademicky rok, od vzrusujiciho zacatku studia pres traveni volného Casu

a napinavé zkousky azZ po slavnostni promoci. To vSe mohou déti sledovat v kontextu podobnych
udalosti v materské Skole, které jsou pro lepsi pochopeni na jednotlivych dvoustranach také
zobrazeny. Vedle zékladniho ndmétu vysokoskolského Zivota rozviji kniha dalsi témata, jako jsou
promény ro¢nich obdobi, svatky (Halloween, Vanoce, Tri krdlové, Velikonoce), ale také handicapy,
ekologie nebo hudba.




PRIBEH: TEO A LEA NA UNIVERZITE

Ahoj kamaradi, my jsme Teo a Lea a jsme dvojcata. Je ndm pét let a rozhodné vime, co je to
dobrodruZstvil NaSe starsi sestra Emma fika, Ze jsme mali rostaci. A moZna ma pravdu... ale my jen
mame radi legraci! Letos jsme k narozenindm dostali chameleona.
Jmenuje se Arno a je to dobrodruh jako my. Obcas ho néco
zaujme, zdrzi se a my ho hledame. VZdycky mame strach, jestli se
mu néco nestalo.

Nejradsi sva dobrodruzstvi proZivdme s nasi rodinou. Maminka
Dana je méstska architektka a pordd néco planuje nebo kresli.
Ma plnou brasnu vykresu, ale casto ji nékde zapomene a my
musime vyrazit na lov, abychom ji nasli! Je to psina. A nas tatinek
Adam je chemik. Doma déla réizné pokusy a my mu s tim radi
pomahame. Obcas nads vezme s sebou do své laboratore na
fakulté, kde si mGzeme prohlédnout viechny ty zkumavky! Jeho
kolega pan Uhlik z toho ale nema moc radost. Boji se, Ze néco
rozbijeme.

Emma ma dnes velky den — zacala chodit na vysokou $kolu.

KdyZ jsme to poprvé slyseli, Teo vykulil oCi a povida: ,To je asi néjaky obrovsky zamek pro chytré
princezny a carodéje!”

Emma se rozesmala a vysvétlila ndm, Ze to neni jen jedna budova, ale spousta rdiznych budov po
celém mésté. A tak jsme se rozhodli, Ze se tam vydédme na vypravu — a vezmeme vas s seboul!

Emma bude studovat na filozofické fakulté angli¢tinu, ale dneska sla nejdfiv do informacniho centra,
kde si studenti vyzvedavaji karty, které potfebuji na vsechno mozné — do knihovny, na jidlo i na
rdzné akce. Vzala s sebou i svého kluka Davida, ten uZ letos bude
vysokou Skolu koncit a stane se z n&j pan doktor. David s sebou
mél svého vérného pejska Karla. Ten je taky soucasti nasi rodiny.
Kdyz si hrajeme venku, vZdycky se nds snazi chranit a dava na nas
pozor.

My dnes mame také velky den — prvni den skolky po
prazdninach! Uz jsme se tésili, aZ uvidime kamarady, pani ucitelku
a nase oblibené hracky. Maminka s tatinkem nas doprovodili

az ke dverim skolky. Zase trochu vyrostli,* usmala se maminka.
»A porad jsou stejné zvédavi,” dodal tatinek a mrknul na nas, nez
nam zamaval na rozloucenou.

Ve skolce uz na nas Cekali kamaradi — nékdo se zrovna vital, jiny
si hned Sel hrat. A ti Gplné nejmensi byli ve skolce poprvé. ,To
bude super rok!” zaseptala Lea a podivala se smérem k univerzité.
»A tfeba zjistime, co tam Emma vlastné cely den déla!l“ ekl Teo

a uz mél v hlavé plan na to, jak ji co nejdriv navstivi.

A plan se opravdu brzy uskutecnil. O par tydnd pozdéji jsme se totiz vydali navstivit jednu
z Emminych kamaradek ze skoly: ,Pojdte, ukdZu véam, kde bydli Linda!,Ona nebydli doma?“ divil se
Teo. ,Ne, bydli na koleji — to je ddim pro studenty, co pfijeli z jinych mést,” vysvétlila Emma.



Za chvili uzZ jsme mavali Lindg, ktera uz na nas Cekala pred velikou
budovou a pozvala nas nahoru do svého pokoje.

,Tady je ale malo hracek,” rozhlédla se Lea.,My tu madme spi$ knizky,
sesity a plakaty,” zasmala se Linda. Ukazala ném svij pokoj a chvili jsme si
povidali. Pak se Linda podivala na hodinky: ,,UZ musim bé&Zet na obéd, at
nepfijdu pozdé do skoly.” Tak jsme ji doprovodili k menze, kde jsme se s ni
rozloucili. ,Tak ahoj, Lindo! A dobrou chut!”

U menzy jsme taky zahlédli Davida, jak sedi na schodech. ,Ahoj, vy tFil“
usmal se a podal nam susenku. Zistali jsme u néj chvilku sedét a povidali si. PFfed menzou byly
krasné dyné — asi jako vyzdoba na Halloween. Najednou Lea zaseptala: ,Pocke;j... kde je Arno?“ Jesté
pred chvili sedél na Emmé na rameni. A najednou byl fuc¢! ,Nejspis si zase néco prohliZzel a nékam se
schoval,” premyslel Teo, kdyZ jsme se rozhlédli okolo. Arna jsme nakonec nasli — ale neprozradime
kde. Schoval se opravdu mazané! Najdete ho taky? Nakonec nds Emma vzala zpatky do $kolky

a vratila se zpatky za Davidem. VétSina déti pravé obédvala nebo spala, ale my jsme si vy3plhali na
nas oblibeny strom pred budovou.

Na dvere pomalu klepala zima a s ni advent. V oknech a na ulicich svitila svétylka, mésto vonélo

po skofici a na ndmésti se konaly vanocni trhy. Emma se cely podzim pilné ucila, ale o adventu uz
méla ve Skole volnégji, tak si mohla obcas zajit na horkou ¢okoladu. My ve Skolce jsme zase vyrabéli
vanoc¢ni ozdoby a tésili se na besidku. A pak nastal den, kdy jsme s celou tfidou 3li zpivat koledy na
vanocni trhy!

Na ndmésti jsme se postavili ke schodlim u morového sloupu. Vétsina déti stdla na jedné strané
a zrovna zpivala ,Pljdem spolu do Betléma“ Pani ucitelka lva se usmivala a jemné udavala tempo
? rukama. My dva jsme stéli na druhé strané schodd a vykukovali
opatrné za sloupem. ,NemdzZu zpivat, kdyZ vim, Ze je tu nékde
Emma s Davidem. )& se pred nimi stydim,” zaSeptala Lea, kdyZz
jsme se rozhlizeli, jestli je nékde neuvidime. Nakonec jsme je
zahlédli u kavarny. Emma tam stéla s Davidem, ktery pravé zved|
nad hlavu vétvicku jmeli. Emma se rozesmala — a dala mu pusu.
Mezitim rodiCe stali kousek opodal. Nepotrebovali mavat ani
fotit — jen poslouchali, jak déti zpivaji, a uzivali si kouzelnou
vanoc¢ni chvili.

Po Vanocich jsme si ve Skolce vypraveéli o darcich, hrali si ve snéhu a zacali jsme zase trochu
pracovat — tfeba na rlznych tkolech, co pro nas pfipravila pani uitelka lva. Pravé nam rozdala
papiry, kde byla nakreslend jen polovina stromu. ,Zkuste dokreslit druhou polovinu - tak, aby byl
Uplné stejny zleva i zpraval“ Lea si hned vzala tuzku a pustila se do prace. Teo se pfihlasil a ptal
se, jestli mUZe na strom dokreslit ozdoby. ,Jen aby ti z toho nevyrostl vanocni ker,” sméla se Lea
a peclivé kreslila vétev po vétvi.

Zatimco my jsme pilné pracovali, Emma méla dilezity den. S Lindou zrovna sedély ve velké ucebné
u stolu, hlavy sklonéné nad papiry, a psaly test. ,Tohle je zkouskové obdobi, vysvétlila ndm Emma
minuly tyden.,,To znamena, Ze ted’ musime ukazat, co vSechno
jsme se naucily. ,Jako kdyZ my dostaneme razitko, Ze jsme
pékné kreslili?“ ujistoval se Teo. Emma se zasmaéla: ,Presné tak.
Ale my misto razitka dostavame zndmky.

{
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Ve skolce nds navstivili tfi krdlové. Jeden z nich byl vlastné
tatinkGv kolega pan Uhlik. Byl prevleceny za Baltazara, ale my
jsme ho stejné poznali. Za okny padal snih a pani ucitelka nam
slibila, Ze jestli vydrzi mraz, zitra pdjdeme sarikovat.




Na jare jsme ve skolce délali rGzné pokusy a chystali velikonoc¢ni vyzdobu — barvili jsme velikonoc¢ni
vejce a vyrabéli panacky, co jim rostou vlasy z travy. Byla to velka zébaval

Emmeé zacal letni semestr, a tak ndm vysvétlovala, co to znamena: ,Mame

hodné novych predmétl, kde se u¢ime spoustu zajimavych vécil“ Jeji kamaradi

z prirodovédecké fakulty napriklad zkoumaji véelky. Dokonce maji na stfeSe ¢
vceli uly, kde se o tyto pracovité tvory staraji. S pani ucitelkou Ivou jsme se tam
Sli podivat, abychom si je mohli prohlédnout! Pan profesor, co nds tam provazel,
nam vysvétloval, jak to v takovém ulu funguje. ,Témhle véelkdm se fika délnice.
Nosi do ulu nektar a vyrabéji z néj med,” dodal.

Nase pani uCitelka ndm na strese ukazala jesté dalsi zajimavé véci: ,Kouknéte!
Tady jsou dalekohledy. KdyZ se pres né podivame, uvidime celé mésto,
a dokonce i nasi skolku!“ My jsme se divali a hledali budovy, které zndme.

Kdyz se blizil konec jara a s nim i konec semestru a dal3i obavané zkousky, konala se nejvétsi oslava
studentd — majéles. ,Musime si taky odpocinout,” fikala Emma, kdyZ se s Davidem na majales
chystali. ,Po téch vsech zkouskach si zaslouzime trochu zabavy. ,Majales
je nejlepsil Privod, koncerty, spousta pratel,” zaradoval se David. ,Bude to
super!®

A jak trdvime volny ¢as my? Taky si radi uzivame chvile se svymi blizkymi.
Treba pfi setkani rodi¢d s détmi u ohné, které pro nas v ramci majalesu
poradala skolka. Teo a tatinek hrali fotbal kousek od ohnisté, kde si ostatni
déti se svymi rodiCi a pani uCitelkou povidali nebo opékali burty.

,Tati, kopni uZ ten baldn. Ja ho chytim!“volal Teo, kdyz se mi¢ kutélel na
druhou stranu. Lea se zatim fotila. ,Podivej, mamil Jsem Zirafal“ smaéla se,
kdyz strkala svij oblicej do vyrezu v obrazku. Zastavili se za ndmi i Emma

s Davidem. ,Ahoj, jak se vam tady libi?“ ptal se nds David a usmival se.,Je to
super zabaval Pojdte si taky opéct Spekacky,” pozvali jsme je.

Kdyz prisel Cerven a s nim konec $kolniho roku, nastal ¢as rozlouceni a oslav. Studenti se
pripravovali na zkousky, ale ti z poslednich ro¢nikd, ktefi uz je méli Gspé&sné za sebou, se t&sili na
jeden z nejdllezitéjsich okamzikl — promoci!

,Dnes je mlj velky den,” usmival se David a narovnal si kravatu. ,,Dneska dostanu diplom!“ Emma ho
polibila na tvar. ,Jsem na tebe py3na. Ted'je z tebe oficidlné pan doktor!”

A ani my jsme nezUstali pozadu. | ve Skolce jsme méli slavnostni den — nasi vlastni malou promoci.
V zafi ptjdeme do prvni tfidy, a tak jsme se rozloucili se skolkou. VSichni predskolaci méli na

sobé kostym. Nase pani ucitelka lva fikala, Ze jsme jako
z pohadky!

,Davej pozor, nebo té snim!“ délal si Teo v kostymu zajicka
legraci z Ley, ktera byla prevlecend za mrkvicku.

Meli jsme kratké vystoupeni a maminka i tatinek sedéli
v prvni fadé a tleskali. ,To bylo krasné,” Septla maminka
dojaté. ,UZ jsou tak velcil A pripraveni na dalsi
dobrodruzstvi,” dodal tatinek.

A tak jsme se vsichni rozloucili — David s univerzitou a my
se Skolkou. A i kdyZ jsme kazdy sli trochu jinym smérem,
jedno je jisté: vSichni jsme udélali velky krok kupredu.




POSTAVY

Teo a Lea jsou pétiletad dvojcata, ktera
miluji dobrodruZstvi. Oba jsou vZdy plni
energie a nadseni pro nové zaZitky. Radi
objevuiji svét kolem sebe a zvou viechny,
aby se k nim pfidali na jejich cestach plnych
zdbavy a objevovani.

Tatinek Adam je chemik a pracuje na
univerzité. Rad bere Tea a Leu do své
laboratore, kde jim ukazuje rlizné zkumavky
a védecké pristroje. Doma pak spole¢né
provadgji rizné zadbavné pokusy, kterymi
déti uci o védé hravou formou.

Maminka Dana je méstska architektka, ktera
neustale néco kresli, méfi a planuje. Jeji prace
vyZaduje kreativitu a preciznost, a proto

s sebou vzdy nosi brasnu plnou vykresl

a pravitek. Dana ma viak tendenci svou
brasnu zapominat na rdznych mistech, takze
Casto potrebuje pomoc s jejim hledanim.

Emma je Cerstvou studentkou vysoké
Skoly a rada travi cas se svymi mladsimi
sourozenci Teem a Leou. Posloucha jejich
pribéhy a zazitky z celého dne. Spolu se
svym pritelem Davidem Casto bere déti
na dobrodruzné vylety, pfi nichZ spole¢né
objevuji nova mista.



Arno je chameleon, ktery patfi Teovi a Lee.
Rad se vydava na dobrodruzné vypravy

s rodinou. Jeho zvédavost ho ¢asto zavede
na rliznd mista, kde se zdrzi déle, nez by
mél, aZ ho déti obCas nemohou najit.

David je studentem posledniho ro¢niku vysoké
Skoly a doufd, Ze Uspésné sloZi statnice a stane
se lékarem. Kdyz si potrebuje odpocinout od
studia, rad chodi na dlouhé prochazky se svou
pritelkyni Emmou a pejskem Karlem. David je
vZdy ochoten pomoci s hlidanim Tea a Ley, kdyz
jsou spolu venku.

Linda ma rada Cernou barvu a nejcastéji ji
potkate s nosem zaborenym do knizky, protoZze
moc rada Cte. Pravé nastoupila na vysokou
Skolu, kde se seznamila s Emmou a staly se

z nich velké kamaradky.

Karel je Davidlv pejsek. Je vzdy plny
energie a radosti. Vérné doprovazi na
dlouhych prochdzkach Emmu s Davidem.
Karel je velmi hodny a vzdy peclivé dohlizi
na Tea a Leu, kdyZ jsou spolu venku, coz je
nékdy opravdu potreba.

Pan Uhlik je AdamUv kolega z prace. Ma
vZdy trochu obavy, kdyZz Adam bere déti
do laboratore. Boji se, Ze by mohly néco
rozbit nebo zplsobit neporadek. Presto
mé& déti rdd a snaZi se je podporovat

v jejich zajmu o védu, i kdyZ je to nékdy

narocné.

Pani ucitelka lva ze tridy Tea a Ley

je laskava a trpéliva a snazi se détem
vytvaret bezpecné a inspirativni prostredi.
Vymysli pro déti rizné hry a aktivity, ze
kterych jsou nadsené. Déti ji maji moc rady.



JAK'S KNIHOU PRACOVAT?

Hlavnim cilem publikace Nase univerzitni mésto je vysvétlit détem, co je to vysoka skola. Radi bychom,
aby univerzitni prostredi bylo pochopitelné pro kazdého, a to uz pro predskolaky. Skrze tuto
publikaci tak mohou rodice (prarodice, starsi sourozenci apod.) détem pomoci porozumét tomu,

k ¢emu vysoka skola slouZi a jak funguje. At uZ proto, Ze chtéji zdGraznit dileZitost vzdélavani, nebo
proto, Ze na vysoké Skole sami studuji, studovali, nebo dokonce pracuji. Za pomoci ilustraci mohou
déti sledovat pribéh studia od jeho zacatku pres obdobi zkousek aZ po jeho zakonceni. Nechybfi
ani traveni volného Casu a jednotlivé faze akademického roku. Aby déti |épe porozumély tomu,

co presné se v jednotlivych fazich studia na univerzité déje, jsou na jednotlivych dvoustranach
zobrazeny obdobné cinnosti a udalosti, které samy proZivaji béhem skolniho roku v materské skole.
Akademicky a skolni rok totiZ maji mnoho spolecnych rys(, které spojuji studenty a déti v jejich
cesté za poznanim.

Akademicky rok je obdobi, béhem néhoz se stfidaji obdobi vyuky, zkousek a volna. Sestava ze
dvou semestri (zimniho a letniho) a stejné jako Skolni rok obvykle zac¢ind na podzim a konci v 1été.
Na sedmi dvoustranach knihy mohou déti zarover pozorovat promény ro¢nich obdobi a také

se prostrednictvim ilustraci setkaji s tématy, jako jsou svatky (Halloween, Vanoce, Tri kralové,
Velikonoce), handicapy, ekologie nebo hudba.

Soucasti tisténé knihy jsou ukoly, které pfimo vychazeji z jednotlivych dvoustran a jsou snadno
pochopitelné z popisl na zadni strané knihy. V této kapitole vsak naleznete jejich podrobnéjsi
popis. Dalsi ¢ast je primarné urcena ucitelim a ucitelkdm v materskych skolach, ktefi by chtéli na
tematiku vysokych Skol navazat, protoZe ve spolupraci s rodinnymi pfislusniky jsou to pravé oni,
kdo kompetentné a odborné seznamuji déti se svétem a pripravuji je na bézny Zivot. V této asti
tak najdete popisy jednotlivych dvoustran (Ahoj3kolz.o!; Skolt.a od rdna do vecera; Vanoce, Vdnoce
prichdzeji; To zvlddneme!; Skolt.a hrou; Hurd ven!; Skolt.o, méjse!) a vybrané aktivity, které na n& volné
navazuji a jejichz cilem je prinést inspiraci a rozvijet nastinéna témata.

Aktivity vychdzejici zobrdzko v knize

Cteci obrdzky (dvoustrany)

#rozvojreli  #rozvojslovnizdsoby
#fantazie #postreh

Dvoustrany jsou plné rliznych situaci a pribéhd, které mohou déti vypravét. Na kazdé z nich
nalezneme nase prlvodce Tea a Leu — nékdy s rodinou, jindy s kamarady ze Skolky. Déti tak

mohou vypravét, co Teo a Lea na obrazku délaji, s kym tam jsou apod. Z hlavnich postav se na

vSech dvoustranach vyskytuji pouze dvojcata Teo a Lea a jejich chameleon Arno, ostatni dileZité
postavy se objevuji na vétsiné dvoustran, ale ne na viech. Déti tedy mohou odpovidat na otazky
KDO? (osoba/osoby), CO DELA? (¢innost), S CIM? (pfedmét), S KYM? (osoba/osoby) atd. Stejné tak
mohou déti vypravét pribéhy odkazujici na jiné ¢asti obrazku a popisovat, co délaji dalsi postavy.

Ve skolce se mohou déti ve vypravéni stiidat — vypravét miZe dité, jeZ drzi vypravéci predmét, ktery
je k tomu ve tfidé urcen (vypravéci kaminek, hracka apod.). Lze také pouZzit vypravéci kostky (viz
nize).



Hleddni schovanych pfedmeétuo

#fantazie #postfeh #Hpoditdni
#pravolevd orientace  #orientace v prostoru

Na kazdé dvoustrané je schovany chameleon Arno, ktery barevné splyva s okolim, proto mdze byt
téZ3i ho objevit.

Na kaZdé dvoustrané je schovana také mamincina brasna s vykresy a pravitky — déti pomahaji
mamince brasnu najit.

Pro kazdou dvoustranu jsme navic vybrali 10 pfedmétd, které maji déti na dvoustrané vyhledat.
Tento seznam je vzdy vyobrazen v rohu dvoustrany. Prvni z predmétl se na dvoustrané vyskytuje
vicekrat (nanejvys 5krat) a jednotlivé vyobrazeni se od sebe mohou drobné lisit, napf. je predmét
jinak natoCeny apod., ale vZdy jsou predméty ve stejné barvé — to slouZi k rozvoji pocitani, pravolevé
orientace a orientace v prostoru.

Lze navazat aktivitou hledani predmétl v mistnosti: déti je donesou na hromadu a potom mohou
resit, jakou maji barvu, nebo to, z jakého materialu jsou predméty vyrobené (kov, drevo, keramika...).

NAvazné aktivity k jednotlivym dvoustrandm

V nésledujicim soupisu naleznete ke kazdé dvoustrané stru¢ny popis a dvé rlizné navazujici aktivity.
Kazda dvoustrana je situovana do jiného prostredi:

Ahoj skolk.o!

Zacatek studia nas zavede do informacniho centra univerzity.

Skolf.a od rdna do vetera

Tato ilustrace ukazuje, jak se bydli na studentskych kolejich a obédva v univerzitni menze.
Vénoce, V&noce prichdzeji

S hlavnimi hrdiny si uZijeme vanoc¢ni trhy na ndmésti.

To zvlddneme!

Na této dvoustrané zavitdme na filozofickou fakultu b&hem zkouskového obdobi.

Skol.a hrou

Zde se s détmi vydame na exkurzi na prirodovédeckou fakultu.

Hurd ven!

Prostrednictvim této ilustrace se podivame do univerzitniho science centra a na majales.
Skolg.o, m&jsel

Na této dvoustrané zavitdme na promoci lékard.

VSechny niZe popsané aktivity volné navazuji na konkrétni dvoustrany a vétsinu z nich Ize vyuZzit

i pfi praci s dal$imi dvoustranami v knize (pfipadné i pfi jinych pfileZitostech). Jedna z aktivit je vZzdy
zamérena na tvoreni, dale jsou zde hry, pracovni listy apod. U kaZzdé Cinnosti je napsano, v jakém
prostfedi ma byt provadéna (uvnitf, venku, pfipadné oboji) a jakou oblast rozviji.



Ahoj skolk.o!

Prvni dvoustrana je vénovana zacatku akademického roku a zacatku studia na vysoké skole
vlibec. Dénf je situovano na konec léta do prostredi informacniho centra univerzity — najdeme zde
knihovnu, kavarnu nebo kancelar, kde si studenti vyzvedavaji identifikacni karty. V pravém dolnim
rohu je umisténa materska skola, v niZ se prvni den $kolniho roku vétsi déti vitaji s kamarady po
prazdninach a nejmensi déti jdou do $kolky poprvé.

Vyroba vyprdveécich kostek

#uvnitf  #tvorba #rukodélné #Hfantazie
#Hemnd motorika  #slovnizdsoba

Vypravéci kostky si pani uCitelka miZe nachystat sama pro rlizné pfilezZitosti a pro rlizna témata,
nebo je miZe vyrdbét spolu s détmi. Déti |ze rozdélit do skupinek, kdy kaZzda vytvari kostku na jiné
téma (napr. Ctyri skupinky — kazda vyrabi kostku souvisejici s jednim roé¢nim obdobim), nebo mohou
vyrébét jednu kostku dohromady. Na kostce mohou byt zndzornény napt. aktivity vztahujici se

k ro¢nim obdobim ¢i obrazky s predméty typickymi pro dané ro¢ni obdobfi, nebo mohou vychazet
primo z dané dvoustrany apod.

Navod k vytisténi
naleznete v pfiloze.

Vyprdaveéci kostky ajejich vyuZziti

#uvnitt  #fantoazie #slovnizdsoba  #rozvoj mysleni a tvofivosti
#podpora rozvojefedi  #rozvojslovnizdsoby

Vypraveéni — dité hodi kostkou a to, co na kostce padne, musi pouzit béhem svého vypraveéni.

Pantomima — kdyZ jsou na vypravéci kostce zachyceny aktivity, dité si stranou od ostatnich hodi
kostkou a ostatnim neukaZe, co mu padlo, ale aktivitu jim pomoci pantomimy predvede. Ostatni pak
hadaji, co za aktivitu dité predvadélo.

Hledani predmétd — na kostce mohou byt predméty svazané s jednotlivymi dvoustranami
publikace, nebo to mohou byt predméty, které se bé&zné vyskytuji ve skolce. Pani ucitelka hodi
kostkou a déti hledaji dany predmét, bud na obrazku, nebo ve tridé.



Skolk.a od rdna do velera

Zivot na vysoké $kole zahrnuje nejen studium, ale ¢asto se jedna o velkou Zivotni zménu spojenou
se stéhovanim do jiného mésta. Dvoustrana tedy zachycuje prostredi koleji, kde mnozi studenti
bydli, a menzy, kam studenti, ale také vyucujici chodi na obédy. Podobné i déti ve Skolce maiji své
misto pro odpocinek a pro stravovani. Ve spodni ¢asti obrazku najdeme opét skolku — tentokrat
Ize nahlédnout do loZnice a do jidelny. Velka ¢ast zimniho semestru probihd na podzim, proto jsou
okolo budov stromy s barevnym listim, déti poustéji draka a slavi Halloween.

\lyroba draka

#uvnitf  #tvorba #rukodélné #fantazie
#Hemnd motorika  #spoluprdce s rodinou

Cela trida tvori spolu s pani uCitelkou jednoho draka, déti maji rozdélené ukoly — nékdo kresli
obli¢ej, nékdo chystd masle na ocas, nékdo kostru draka atd. Vysledny drak mdZe slouZit jako
podzimni dekorace ve skolce.

Aktivita je vhodna jako soucast komunitni akce pro rodiny, kdy déti draka vyrabéji se svymi
rodinnymi pfislusniky.

Navod k vytisténi
naleznete v pfiloze.

Pracovni list —drak

#uvnitf  #fantazie #Hjemnd motorika #barva
#rozvoj zrakového vnimani  #pozndvdani tvarl

Pracovni list s obrazkem draka lze vyuZit nékolika zpUsoby:

Jako puzzle — pani ucitelka obrazek rozsttiha na libovolny pocet dilkld (podle véku déti, pfi
opakovani aktivity miZe ucitelka zvySovat obtiZnost rozstfihanim na vice dilkQ).

Jako omalovéanka, kterou si déti mohou vybarvit podle své fantazie.

Drak na obrazku ma jako ozdobu na ocase misto obvyklych masli rGizné geometrické tvary (Ctverec,
hvézdicka, kolecko, trojuhelnik). Slouzi tedy také k poznavani jednotlivych tvarl, déti je mohou napf.
vybarvovat podle zadani pani ucitelky (a uci se tak barvy).

Pokud jsou ve tfidé prfedméty danych tvard, Ize navazat aktivitou na poznavani tvart podle hmatu
(se zavienyma/zavazanyma ocima).

Pracovni list k vytisténi
naleznete v pfiloze.
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\Vdnoce, Vanoce prichdzeji

Konec zimniho semestru na vysoké skole se prekryva se zacatkem zimy a s adventnim ¢asem. Jedna
se 0 obdobi, kdy se vSichni t&si na Vanoce a lidé se schazeji v centru mésta na vanocnich trzich. Také
domd za svymi rodinami. Déti ve Skolce se ucastni vanocnich besidek a vyrabéji dekorace. Nasi tridu
predskolakl vidime na ndmésti zpivat vanoéni koledy.

Vanocni tvoreni

#uvnitf  #tvorba #rukodélné #fantazie #HVdAnoce
#Hemnd motorika  #spoluprdcesrodinou  ##propojeni generaci

V adventnim obdobi miZete usporadat komunitni akci pro rodiny déti (rodiCe, prarodice apod.),
kterd slouZi k prohloubeni vzdjemné spoluprace mezi materskou $kolou a rodinami. Takovou akci
mUze byt spolecné tvoreni — déti s rodinnymi prislusniky mohou vyrabét riizné vanocni dekorace,
vanocni pranicka, zdobit pernicky apod. Soucasti mize byt i obCerstveni, pfipadné ochutnavka
cukrovi.

Obdobna akce nemusi byt jen pro rodiny s détmi, ale MS se méZe propojit s dobrovolniky z Fad
seniorl (rdzné kluby senior(). Ne viechny déti maji prilezZitost se ve svém okoli se starsimi lidmi
setkat. Z toho ddvodu je podobna akce dobrou pfileZitosti, jak tyto dva svéty — détsky a svét
seniorll — propojit a pomoci détem pochopit problematiku starnuti skrze neformalni mezigeneraéni
uceni.

V priloze naleznete k vytisténi navody na vyrobu
retéz( na vano¢ni stromek z popcornu a z papiru.

Na detektivy

#uvnitf  #venku #rozvojzrakové pameéti
#rozvoj zrakového vnimdni  #postieh

Soubor obsahuje Ctyfi karty s deviti obrazky. Karty pani uCitelka rozstiiha a jednotlivé obrazky
rozmisti na sténu (na stdl, na stromy v lese) blizko sebe. Kolik obrazkl vybere, zaleZi na ni a na
zralosti déti. Ty dostanou minutu (nebo i déle podle uvazeni pani ucitelky) na to, aby si karty

s obrazky prohlédly. Potom se oto&i zady a panf ucitelka jeden obrazek vyradi. Na znameni ,TED* se
déti otoCi a musi zjistit, ktery obrazek chybi. Vyhrava ten, kdo chybéjici obrazek urci prvni.

Kdyz karty s obrazky ke hre na detektivy vytisknete 2krat,
Ize je vyuZzit také jako pexeso, které tvori 72 karet (36 dvojic).

Karty ke hie Na detektivy
k vytisténi naleznete v priloze.



To zvlddneme!

Zkouskové obdobi na vysoké skole je Casem intenzivniho studia a ovérovani nabytych znalosti,
studenti travi hodiny ucenim v knihovnach a studovnach. Na fakultédch vladne klid, a pokud tam
zrovna neprobiha zkouseni, v poslucharnach je vétsinou prazdno a v kancelafich najdeme pouze
zaméstnance pfi praci. Déti ve skolce samozrejmé zadné zkousky neskladaji, Cekaji na né vsak réizné
aktivity rozvijejici jejich dovednosti. Zimni zkouskové obdobi probihd na zacatku kalendarniho roku,
kdy se také slavi svatek Tri krald, zima je v pIném proudu a vsichni, kdo maji zrovna volno, si uzivaji
zimnich radovanek.

Vlyroba snéhovych vlocek z papiru

#uvniti  #tvorba  #Hrukodélné
#fantazie #zima #Hjemnd motorika

Zimni obdobi pfimo vybizi k tvofeni snéhovych vloéek z papiru. Déti pfi vystrihovani zlepsuji nejen
jemnou motoriku, ale zaroven pfi navrhovani vlastnich tvarl rozvijeji svou fantazii. Hotovymi vytvory
mohou vyzdobit okna nebo nasténky ve Skolce.

Na jafe mizeme vystrihat vlocky z barevnych papird a dolepit jim Zluté stfedy, aby vznikly kvétiny,
pripadné Ize papiry nejprve ozdobit pastelkami, fixami, vodovymi barvami ¢i foukacimi fixami.
Stfed je mozné nalepit z obou stran a kvéty pak umistit jako dekoraci na okno, nebo dolepit i Spejli
a zapichnout je do kvétinace (v tomto pripadé je lepsi kvétiny vystfihovat z pevnéjsiho papiru).

Navod k vytisténi
naleznete v priloze.

Hra na vidouciho

#handicap #nevidomi #uvnitf  #venku
#rozvoj hmatové percepce  #rozvoj Casoprostorové orientace

Pomucky: $atky na zavazani oci

Vsem détem se zavazou oci Satkem a musi micet. Potom pani ucitelka jednomu z nich $atek sunda.
Na jeji pokyn pak mohou nevidouci zaéit hledat vidouciho. Ten ted  hraje proti vSem ostatnim, ktef{
ho hledaji a chytaji. MdzZe pred nimi uhybat, zalézt pod stll (nemé&l by tam zlstat schovany) nebo
nékam do kouta, ale pokud ho néktery nevidouci chyti, zlstane stat. Nevidouci se nejdrive rukama
presvédci, jestli ma ten, koho chytil, Satek na ocich, pokud nem3, snazi se ho poznat po hmatu.
Potom vyslovi jeho jméno — to je jediny okamzik, kdy smi nevidouci béhem hry promluvit. Jestlize
nevidouci poznd, koho chytil, hra konéi a voli se novy vidouci jako na zacatku. Pokud ale Fekne
nespravné jméno, hra pokracuje. Vidouci na sebe smi upozornovat a mast ostatni déti.

S ohledem na bezpecnost je tato hra vhodna pro mensi pocet déti.
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Skolk.a hrou

Jakmile skon¢i zimni zkouskové obdobi, zacina letni semestr a s nim spojena vyuka. Na této
dvoustrané tak mtZeme vidét prednasky v u¢ebnach a pokusy v laboratofich na prirodovédecké
fakulté, kam déti z materské skoly vyrazily na exkurzi. Déti ve skolce se u¢i pomoci her a pokus,
podobné jako vysokoskolaci. Letni semestr z velké ¢asti probiha na jare, ilustrace proto zachycuje
rozkvétajici pfirodu, ale i velikono¢ni dekorace.

Vyroba travnich pandacko

#uvnitf  #tvorba #rukodélné #fantazie
#Hemnd motorika  #zodpovédnost  #pfiroda

Na jare se probouzi pfiroda, zacina rdst trava, rozkvétaji kvétiny a pucf listy na stromech. V tomto
obdobi je vhodné zaradit aktivity pravé s touto tematikou. Proto jsme pripravili ndvod na vyrobu
travnich panackd (neboli vlasatych hlavicek). Pfi vyrobé panacka déti rozvijeji jemnou motoriku

a zaroven také fantazii. Soucasné je tato aktivita ma vést k zodpovédnosti, protoZe se musi o své
travni panacky starat (zalévat je), aby jim vyrostla krasna zelena kstice.

Navod k vytisténi
naleznete v priloze.

Jako variantu na téma kliceni |ze zvolit zasazeni odkrojkd z kuchyné — konec pérku, celeru, petrzele,
jarni cibulky apod. Odkrojek staci dat do sklenice s vodou, kazdé tfi dny vodu ménit a pockat.

Pracovni list — Velikonoce

#uvnitt  #fantazie  #jemnd motorika
#barva  #rozvojzrakového vnimdni

Pracovni list |ze vyuzit jako puzzle, nebo jako omalovanka.

Jako puzzle — pani u€itelka obrazek rozstiiha na libovolny pocet dilkl (podle véku déti,
pri opakovani aktivity miZe ucitelka zvySovat obtiZnost rozstfihanim na vice dilkQ).

Jako omalovanka — déti ji mohou vybarvit podle své fantazie, nebo podle zadani pani ucitelky
(uci se tak barvy).
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Hurd ven!

Pri ndrocném studiu si studenti musi také odpocinout, a tak svij volny ¢as vénuji riznym
mimoskolnim aktivitam, jako je sport, ndvstévy muzefi a science center nebo kulturni a spolecenské
akce. Prostrednictvim této dvoustrany zavitdme na jednu z nejvétsich akci poradanych pravé pro
studenty — majales, pfi némz se na prelomu jara a léta oslavuje mladi a studentsky Zivot. Studenti
ho travi ve spolecnosti pratel, potkdme je v prlivodu nebo na koncerté. Stejné jako vysokoskolaci

i nejmensi déti rady travi Cas se svymi blizkymi, napt. pfi setkani rodi¢t s détmi u ohné, které porada
Skolka.

Vyroba rumbakouli z recyklovanych materiglo

#uvnitir  #tvorba  #rukodélné #fantazie #Hjemnd motorika
#hudba #rozvojsluchovéhovnimdni  #ekologie

Hudebni nastroje jsou prirozenou soucasti svéta a hra na né patfi u déti k oblibenym aktivitam.
Mohou s nimi doprovazet rlizné hry a v neposledni fadé si mohou nékteré jednoduché nastroje
samy vyrobit. Vyrobu hudebnich nastroji Ize spojit s vychovou k ekologii, kdy je tvofime z materiald,
které bychom jinak vyhodili (krabice od bot, staré noviny apod.). Zde uvadime ndvod na vyrobu
rumbakouli z prédzdnych plastovych obald z ¢okolddovych vajicek a plastovych/drevénych IZic.

V priloze naleznete také ndvod na vyrobu rumbakouli ze starych novin a ruli¢ek od toaletniho
papiru, do jejichZ vyroby se mohou déti pustit doma s rodici.

Navod k vytisténi
naleznete v pfiloze.

Z odpadovych materidld, jako jsou krabice od bot, kelimky od jogurtd apod., Ize vyrobit i rdzné dalsi
hudebni nastroje, napf. riizné bubinky, pfipadné s pomoci gumy (gumicek) také ,strunné“ nastroje.

Pokud vyrobime nékolik rumbakouli s rGznymi nédplnémi (na pohled by mély vypadat stejné), Ize je
vyuzit k rozvoji sluchového vnimani. Déti budou hadat, jakd naplri v dané rumbakouli je, kaZzda bude
totiZ znit jinak.

Sardinky

#handicap #nevidomi #pohybovd #uvnitf #podporarozvojefeli  #rytmus
#rozvoj artikulace  #rozvoj Casoprostorové orientace  #rozvoj sluchového vnimani

Pomiuicky: satky na zavazani oci

Détem zavazeme oCi (mohou je jen zavrit, ale nesmi podvadét) a v mistnosti je rozmistime tak, aby
byly co nejdal od sebe. Ndhodné ur¢ime jedno z déti, ze kterého se stava sardinka. Jakmile vydame
pokyn, daji se déti do pohybu a opakuji: ,Jsem sardinka“ (Pani ucitelka méze tleskanim udavat
rytmus.) Vybrany hrac tato dvé slova zpocatku také opakuje, ale za chvili se schova a mlci. Ostatni
chodfi a hledaji ho. Kdo ho najde, zmlkne a pfimackne se k nému. Hraje se, dokud vsichni nejsou
soucasti hejna sardinek.

Aktivita je vhodna pro starsi déti (predskoldky). Z divodu bezpecnosti by déti béhem aktivity
nemély b&hat.
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Venkovni variantou hry Sardinky miZe byt hra Kynouci tésto. Détem zavaZeme oci (mohou je jen
zavfit, ale nesmi podvadét) a rozmistime je tak, aby byly co nejdal od sebe. Nahodné uréime jedno
z déti, které se stava kynoucim téstem. Jakmile vyddme pokyn, daji se déti do pohybu a vZdycky,
kdyZ na nékoho narazi, zeptaji se ,Kynes?“. Pokud dotycny neni kynoucim téstem, odpovi ,Nekynu’
a jdou oba dal, ale pokud ano, neodpovi nic — a ten, kdo se zeptal, ho chyti za ruku a jdou spolu.
Déti se zavazanyma ocima nesmi béhat a ty, které jsou soucasti tésta, nesmi pred ostatnimi utikat,
ale mohou jen uhybat. Hra konci, kdyZ se vSichni stanou jednim ,téstem®

¢

S mensimi détmi |ze hru hrat i bez zavazanych odi s tim, Ze uCitelka vybere na zacatku vice déti, které se
stanou kynoucim té€stem. V priibéhu hry tak déti tvori skupinky, které se postupné spojuji v jedno tésto.

Skolt.o, méj se!

Konec akademického roku, ktery se pro mnohé studenty poji i se zadvérem studia, je stejné jako
konec dochazky do matefské Skoly obdobim louceni. Studenti i predskolaci se pripravuji na dalsi
Zivotni etapu a nové zazitky. Zavrseni studia si zaslouzi slavnostni ceremonial. Zatimco ostatni
studenti maji v tomto obdobi opét plno prace s u¢enim, studenty poslednich ro¢nikd po Uspésném
slozeni zavérecnych zkousek ¢ekd promoce. Podobna slavnost je pripravena i pro predskolaky, ktefi
se chystaji do prvni tfidy. V obou pfipadech jde o radostnou udalost odehravajici se v pfitomnosti
rodiny a pratel.

\lyroba jmenovek na ndsténku

#uvnitf  #tvorba  #rukodélné #fantazie #Hbarvy
#Hemnd motorika  #rozvojvzdjemného pozndvani

Vyroba jmenovek je vhodnou aktivitou bud’ na zacatek skolniho roku, kdy se déti poznavaji

a seznamuiji, nebo v poslednim ro¢niku materské skoly pred nastupem do 1. tfidy na konci skolniho
roku — aktivitu |ze vyuZit k diskusi o odchodu ze skolky a o novych vyzvach, které na déti ve Skole
Cekaiji.

Navod k vytisténi

naleznete v priloze.

K vybarveni obrazku mohou déti namisto konvenénich barev (pastelky, vodovky apod.) pouZzit

i rostliny, které barvi, tj. kvétiny (pampeliska), ale i ovoce nebo zeleninu (bordvky, Cervena repa).

Napf. vSechny ¢asti pampelisky vyrazné barvi, déti tak jednotlivymi ¢astmi mohou nakreslit vlastni
pampelisku.

Jok piji kvétiny?

#uvnitt  #pfiroda  #rostliny  #barvy
#rozvoj zrakového vnimdni  #rozvoj mysleni

Zabavna aktivita Jak piji kvétiny?, béhem niZ si déti obarvi bilé kvéty, je vhodna na jare nebo v |été
jako podnét k diskusi o rostlinach a o tom, jak se o né starat (zalévani apod.).

Navod k vytisténi
naleznete v priloze.
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NAvod na vyrobu vyprdvecich kostek

#uvnitt  #tvorba #rukodélné #fantazie
#Hemnd motorika  #slovnizdsoba

Vypravéci kostky si pani uCitelka mlze nachystat sama pro rlizné pfilezitosti a pro rlizna témata,
nebo je miZe vyrabét spolu s détmi. Déti |ze rozdélit do skupinek, kdy pak kazda skupinka
vytvari kostku na jiné téma (napf. Ctyfi skupinky — kazda vyrabi kostku souvisejici s jednim ro¢nim
obdobim), nebo mohou vyrabét jednu kostku dohromady. Na kostce mohou byt znazornény
napf. aktivity vztahujici se k ro¢nim obdobim ¢i obrazky s predméty typickymi pro dané ro¢ni
obdobi, nebo mohou vychazet pfimo z dané dvoustrany apod.

Pomiuicky: ¢tvrtka s predtisténou rozloZzenou kostkou, ndizky, potieby na kresleni/malovani
(pastelky, fixy, voskovky apod.), lepidlo

Postup:
1. Vystfihnéte predlohu ke slepeni kostky.

2. Na jednotliva policka kostky nakreslete obrazky (rizné aktivity/predméty souvisejici se zadanym
tématem).

3. Slepte kostku a nechte ji zaschnout.

Lze pouzit i vétsi hotovou kostku (napf. ze dfeva), na jejiz stény se nalepi obrazkové karticky ve
velikosti jejich stran.
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NAvod na vyrobu draka

#uvnitf  #tvorba  #rukodélné
#fantazie #Hemnd motorika

Cela trida tvori spolu s pani ucitelkou jednoho draka, déti maji rozdélené ukoly — nékdo kresli
obli¢ej, nékdo chystd masle na ocas, nékdo kostru draka atd. Vysledny drak mdZe slouZit jako
podzimni dekorace ve $kolce.

Aktivita je vhodna jako soucast komunitni akce pro rodiny, kdy déti draka vyrabéji se svymi

rodinnymi pfislusniky.

Pomucky: dvé lehké drevéné latky (napf. delsi 75 cm, kratsi 50 cm), papir (hedvabny, novinovy,
balici), krepové papiry (nebo masle, prouzky latky — na ocas), pevny tenky provazek (na
svazani téla), silnéjsi a t&€Zsi provéazek (na ocas a pousténi, cca 25 m), potfeby na malovani
(vodovky, fixy, pastelky...), lepidlo, nlzky

Postup:

1. Kostra
Nachystejte si dvé latky — jednu kratsi a druhou delsi (velikost zvolte podle toho, jak velkého draka
chcete). Latky k sobé svazte tenkym provazkem do kfiZe tak, aby kratsi byla pfivazana v poloviné
a delsi ve dvou tretindch. Na koncich obou laték udélejte zarezy, kterymi po obvodu konstrukce
natdhnete provazek. Tim se kostra draka zpevni.

/
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AT \ , Lyem
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2.Télo
Kostru draka poloZte na papir, obkreslete ji a k obrysu pridejte presah cca 3 cm. Poté obrys
vC. presahu vystrihnéte a v kazdém rohu vystrihnéte malé ,vécko*.
V tuto chvili mohou déti drakovi namalovat oblicej a ozdobit ho podle svych predstav. Musi jen
davat pozor, aby se papir neprotrhl.
AZ bude oblicej draka hotovy, poloZte papir pomalovanou stranou na stdl a prilozte k nému
konstrukci draka. Presahujici ¢asti papiru prehnéte pres provazek (papir musi byt dostatecné
napnuty) a pfilepte lepidlem. Lepidlo nechte dobfe zaschnout. Aby se papir neodchlipoval, nez
lepidlo zaschne, miZete ho upevnit pomoci koli¢kd na pradlo.

ZASTRIHNO VT
\ PRES  RoHy
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/

OToCTE .
A NAMA LuJTe

Jem 90 KRAIG 0BLIcE

OdSTRIANOUT |
PREHNOVT

A 2ALEPIT /\

3.Vodici provazek
Po zaschnuti lepidla otocte draka smérem k sobé a na
kaZdou latku privaZte jeden provazek, ktery pripevnéte
na obou koncich. Oba provazky musi byt o néco del3i nez
latky. Vezméte provazky do prstl a tam, kde se kfiZi, k nim
privaZte vodici provazek namotany na civce, pomoci néjz
budete draka ovladat ze zemé&. vodiel

PRO vA'lx

4. Draci ocas
Draci ocas vyrobime z provazku a krepového papiru, maslicek,
nebo prouzkl latky. Ty na provazek navazte v pravidelnych
rozestupech. Ocas by mél byt priblizné dvaapulkrat delsi nez
télo draka a je tfeba dbat na to, aby nebyl pfilis tézky.
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Pracovni list — papirovy drak

Jak Ize pracovni list pouzit?

Puzzle (rozstiihejte na libovolny pocet dilkl podle véku déti, pfi opakovani aktivity |ze zvySovat
obtiZnost rozstfihanim na vice dilkd); omalovanka; poznavani tvart (misto masli jsou na ocase

geometrické tvary); vybarvovani podle uréenych barev (opét Ize vyuZit geometrické tvary na
ocase).

éﬁ}—/
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NAvod na vyrobu fetézu ha vanocni stromek z popcornu

#uvnitt  #tvorba  #rukodélné
#fantazie #Vdnoce #Hjemnd motorika

Vyrobu véanocniho fetézu z popcornu zvladnou i mensi déti, jen je potfeba davat pozor, aby se
nepichly jehlou.

Pomiuicky: popcorn (volitelné také dalsi ozdoby — brusinky,
rozinky apod.), ntizky, jehla, pevna nit, igelit (ubrus) (’/\

@553

PoPCORN

JEHLA 4 wNip

Postup:

1. Nejprve si nachystejte pracovni plochu — na stll roztdhnéte jako
podlozku igelit nebo ubrus, ktery se mize umazat. Bude pak
mensi neporadek a bude se lépe uklizet. Do misek si pfipravte

jednotlivé ozdoby. )
LEKAT
p NAY

2. Vezméte si dostatecné dlouhou nit — podle toho, jak dlouhy A NAVLEq

fetéz chcete mit —, na jednom konci udélejte uzlik a na druhy
navléknéte jehlu. Potom uZ opatrné napichujte jednotlivé

ozdoby a navlékejte je jako koralky. Poradi zaleZi jen na vasi
fantazii. &

N&vod na vyrobu fetézu ha vanolni stromek z papiru

#uvniti  #tvorba  #rukodélné
#fantazie #VdAnoce #Hjemnd motorika

Pomucky: barevné papiry ve velikosti A4, nlzky, lepidlo
Postup:

1. Barevné papiry nejprve rozstfihnéte po délce na polovinu a potom kaZdou z nich nastfihejte
pricné na prouzky o sifce cca 1 cm. Pani ucitelka mdze na papir obycejnou tuzkou vyznacit ¢ary,
podle kterych budou déti strihat.

2. Z papirovych prouzkd slepujte jednotliva
ocCka fetézu. Kazdy prouZek papiru vZdy
provléknéte predchazejicim ockem a teprve
poté slepte. Barevnym kombinacim se meze
nekladou - Ize stfidat rlizné barvy, nebo
udélat retéz jednobarevny.
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Karty ke hie Na detektivy / Pexeso

#uvnitr  #venku  #Hrozvojzrakové pameéti
#rozvoj zrakového vnimdni  #postieh

Soubor obsahuje Ctyfi karty s deviti obrazky. Karty pani uCitelka rozstiiha a jednotlivé obrazky
rozmisti na sténu (na stdl, na stromy v lese) blizko sebe. Kolik obrazkl vybere, zleZi na ni a na
zralosti déti. Ty dostanou minutu (nebo i déle podle uvazeni pani u€itelky) na to, aby si karty

s obrazky prohlédly. Potom se otoci zady a pani uCitelka jeden obrazek vyradi.

Na znameni , TED® se déti oto&i a musf zjistit, ktery obrazek chybi. Vyhrava ten, kdo chybéjici
obrazek urci prvni.

Obrazky ke hre na detektivy Ize vyuzit
také jako pexeso, které tvori 72 karet (36 dvojic).
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NAvod na vyrobu snéhovych vliocek z papiru

#uvnitf  #tvorba  #Hrukodélné
#fantazie #Hzima #Hjemnd motorika

Zimni obdobi pfimo vybizi k tvofeni snéhovych vloéek z papiru. Déti pfi vystrihovani zlepsuji nejen
jemnou motoriku, ale zaroven pfi navrhovani vlastnich tvarl rozvijeji svou fantazii. Hotovymi vytvory
mohou vyzdobit okna nebo nasténky ve skolce.

|
Pomiicky: papir, nlizky, tuzka (nepovinné) ; parRY AY

Postup:

1. PreloZte arch papiru na polovinu. Staci bézny kancelarsky papir ve velikosti A4. Papir otocte
skladem k sobé. Ve skladu najdéte stfed papiru (mlzete si pomoci naznacenim prehybu napal).

— _

-—-0.‘*‘
—— A

2. Potom na jedné strané vezméte spodni roh a prehnéte ho pres stfed nahoru. To stejné udélejte

s druhou stranou. Vznikne vam trojuhelnik.
i
i

3. Papir na obou stranach prehnéte jesté jednou okolo zaloZeného rohu. Nakonec papir prehnéte
jesté jednou v poloviné. (Tip: Tentokrat smérem dozadu, bude se vam |épe vystrihovat.)

&
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4. Vzor na stfihani si Ize na sloZeny trojuhelnik nejprve
predkreslit, anebo vysttihovat, jak vas pravé napadne.

5. Odstrihnéte vrchni (3irsi) ¢ast — méli byste stiihat pres
vSechny vrstvy papiru.

6. Ted zacnéte stfihat po stranach trojuhelniku. Mdzete
P¥i skladani drzte papir porad za $picku, tam bude stfed vysledné vlocky. (Cim jemn&j$i budou
pristfihy, tim detailngjsi vzor na vlocce vznikne.) Jen dejte pozor, aby na hrané vzdy zlstal
alespon kousek neprostriZzeny, jinak by se vlocka pfi rozloZeni rozpadla na jednotlivé kusy.
Nakonec vlocku rozlozte.

Na jare mUzete vystiihat vlocky z barevnych papirl a dolepit jim Zluté stfedy, aby Vam z toho vznikly
kvétiny, pripadné Ize papiry nejprve ozdobit pastelkami, fixami, vodovymi barvami ¢i foukacimi
fixami. Stfed je moZné nalepit z obou stran a kvéty pak umistit jako dekoraci na okno, nebo dolepit

i Spejli a zapichnout je do kvétinace (v tomto pfipadé je lepsi kvétiny vystrihovat z pevnéjsiho
papiru).
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NAvod na vyrobu travnich pandcko

#uvnitf  #tvorba #rukodélné #fantazie
#Hemnd motorika  #zodpovédnost  H#pfiroda

Na jare se probouzi pfiroda, zacina rist trava, rozkvétaji kvétiny a pudf listy na stromech. V tomto
obdobi je vhodné zaradit aktivity pravé s touto tematikou. Proto jsme pfipravili ndvod na vyrobu
travnich panackl (neboli vlasatych hlavicek). Pfi vyrobé panacka déti rozvijeji jemnou motoriku

a zaroven také fantazii. Soucasné je tato aktivita ma vést k zodpovédnosti, protoZe se musi o své
travni panacky starat (zalévat je), aby jim vyrostla krasna zelena kstice.

Pomucky: silonky (nejlépe silonkové ponozky), nlizky, provazek, potifeby k dozdobeni
(pohybliva ocicka, knofliky, fixy, masle...), tavna pistole, seminka (trava, feficha, obiloviny),
hobliny, miska, voda

Postup:

1. Vezméte jednu silonkovou ponoZku (pfipadné ustfihnéte kus nohavice silonek a na jednom konci
uvazte pevny uzel, silonku otocte a uzlik schovejte dovnit).

2. Do ponozky vsypte hrst seminek a vyplrite nékolika hrstmi hoblin. Vzniklou kouli dobfe zavazte
a prebyvajici konec silonky ponechte, bude slouZzit k lepSimu vsakovani vody do hoblin.

3. Pomoci prstd vytvarujte nos, jeho velikost zaleZi na vasi fantazii. Nos podvaZzte kouskem
provazku. Obdobné miZete po stranach vytvarovat ouska.

4. Nyni pfichazi na fadu zdobeni. Pomoci tavné pistole prilepte na hlavicku ocicka, pripadné dalsi
ozdoby. S tim détem pom(ze pani ucitelka.

5. Nakonec hlavu celou ponorte na 10 minut do misy s vodou a nechte hobliny dikladné& naséknout.
Poté hlavicku preneste do mensi misky a vodu dolévejte uz jen do ni. Za par dnd panackovi
zacnou rlst zelené vlasy. Pokud jste pouZili travni semeno, miZete vlasky rdzné zastrihovat, tvorit
culicky apod.

HobLiM,
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. . Jako variantu na téma kliceni Ize zvolit zasazeni odkrojkl z kuchyné — konec pdrku, celeru, petrZele,
e @@ jarnicibulky apod. Odkrojek staci dat do sklenice s vodou, kaZdé tfi dny vodu ménit a pockat.
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Pracovni list — Velikonoce

Jak Ize pracovni list pouzit?
Puzzle (rozstfihejte na libovolny pocet dilkl podle véku déti, pfi opakovani aktivity Ize

zvySovat obtiznost rozstiihanim na vice dilkd); omalovanka; vybarvovani podle uréenych barev.
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NA&vod na vyrobu rumbakouli z recyklovanych materidlo

#uvnitir  #tvorba  #rukodélné #fantazie #Hjemnd motorika
#hudba #rozvojsluchovéhovnimdni  #ekologie

Hudebni nastroje jsou prirozenou soucasti svéta a hra na né patfi u déti k oblibenym aktivitam.
Mohou s nimi doprovazet rlizné hry a v neposledni fadé si mohou nékteré jednoduché nastroje
samy vyrobit. Vyrobu hudebnich nastrojd Ize spojit také s vychovou k ekologii, kdy je tvorime

z materiald, které bychom jinak vyhodili (krabice od bot, staré noviny apod.). Zde uvadime navod na
vyrobu rumbakouli z prazdnych plastovych obald z ¢okoladovych vaji¢ek a plastovych/drevénych

MegNvevs

toaletniho papiru, do jejichz vyroby se mohou déti pustit doma s rodici.

Rumbakoule ze zaviracich obald z Cokolddovych vajicek a plastovych lZic

Pomuicky: zaviraci obal z ¢okoladdového vajicka, 2 plastové |Zice, lepici paska

Na napln: ryZe, Cocka, fazole, kuskus, koralky apod. L patTovE LTICKY
f iZo(E PA 6)
@ ® KN OER
VAJI'C KO
0339
ko RALKY
Postup:

Vezméte zaviraci obal z okolddového vajicka, napliite jej cca do jedné tretiny libovolnou suchou
naplni (ryZe, Cocka apod.) a dikladné uzavrete. Potom k obalu z kaZdé strany pfiloZte IZice a lepici
paskou je nahore a dole slepte tak, aby obal nevypadaval.
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Rumbakoule ze starych novin a ruli¢ek od toaletniho papiru

Pomuicky: staré noviny, nafukovaci balonek, zavarovaci sklenice, tekuté lepidlo (na tapety,
klovatina), barvy (fixy, tempery), rulicka od toaletniho papiru, nlzky, Stétce, tavna pistole

Na napli: ryZe, Cocka, fazole, kuskus apod.
Postup:

1. Nafouknéte balonek zhruba do velikosti kokosového orfechu a pevné zavazte. Takto nafouknuty
balonek postavte do zavarovaci sklenice, kterad poslouzi jako stojanek.

2. Staré noviny (Ize pouzit i barevné papiry) natrhejte s détmi na malé kousky — nemély
by byt ani moc malé, ani moc velké, aby se na balonek dobfe lepily.

3. Kousky papiru nalepujte na pripraveny nafouknuty balonek tekutym lepidlem. PouZivejte Stétec,
a kdykoli na balonku zaplnite trochu vétsi plochu, celou ji znovu pretrete lepidlem. Kousky papiru
nalepujte tak, aby na balonku vznikla dostate¢né silna vrstva.

4. S lepenim pokracujte, dokud u zavdzaného konce balonku nezistane mala dirka (tou se potom
do rumbakoule nasype napln). Jakmile mate hotovo, nechte vzniklou skorfapku dikladné
proschnout (nejlépe nékolik dni).

5. Jakmile skorapky zaschnou, propichnéte balonek a vytahnéte ho ven. Skordpku napliite
libovolnou suchou néplni, kterd bude dobfe chrastit (ryZe, Cocka apod.), a nalepenim nékolika
dalsich kouskl papiru ji uzavrete. Opét nechte dikladné zaschnout.

6. Aby z chrastitka vznikla rumbakoule, je tfeba k nému pfipevnit drZzadlo. To vznikne z rulicky od
toaletniho papiru. Na jedné strané rulicku nastiihejte (ndstfihy zhruba 1 cm dlouhé ve vzdalenosti
cca lcm od sebe — dospély miZe détem predkreslit, kam aZ maji stfihat). Nastfihany okraj rulicky
ohnéte smérem ven. Dospély pak drZadlo pfilepi tavnou pistoli a rumbakoule je hotova. V tuto
chvili Ize rumbakouli dozdobit podle vlastni fantazie.

Koﬂlg\(\/ Now‘N
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DRZADLO

' . . Pokud vyrobime nékolik rumbakouli s rGznymi nédplnémi (na pohled by mély vypadat stejné), Ize je
® ®® vyuZit k rozvoji sluchového vnimani. Déti budou hadat, jaka napli v dané rumbakouli je, kazda bude
totiZ znit jinak.
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NA&vod na vyrobu jmenovek na ndsténku

#uvnitt  #tvorba  #rukodélné #fantazie #barvy
#emnd motorika  #rozvoj vzdjemného pozndvani

Aktivita je vhodna bud’ na zac¢atek skolniho roku, kdy se déti poznavaji a seznamuiji,
nebo v poslednim ro¢niku materské Skoly pred nastupem do 1. tfidy na konci skolniho
roku — tak ji Ize vyuzit k diskusi o odchodu ze skolky a o novych vyzvach, které déti
ve Skole cekaji.

Pomuicky: papiry, obyCejna tuzka, barvy (pastelky, voskovky, fixy apod.), cerna fixa
Postup:

1. Na papir nejprve déti nakresli obycejnou tuzkou jednoduchy tvar, do kterého
Ize vepsat jméno (napf. srdicko, listek, kvétina apod., mohou také obkreslit svoji
ruku, pfipadné mizZe pani ucitelka détem rozdat predtisténé obrazky — na dalsich
stranach naleznete k vytisténi javorovy list a srdce).

2. Nasledné obrazek vybarvi podle své vlastni fantazie. Nakonec ¢ernou fixou tvar
obtdhnou a pani ucitelka dovnitf vepise jejich jméno (predskolaci mohou napsat
své jméno sami — nejprve obycejnou tuzkou, po kontrole pani ucitelky jej mohou
obtahnout fixou).

K vybarveni obrazku mohou déti namisto konvencnich barev (pastelky, vodovky
apod.) pouzit i rostliny, které barvi, tj. kvétiny (pampeliska), ale i ovoce nebo
zeleninu (borlvky, Cervena fepa). Napt. vSechny ¢asti pampelisky vyrazné barvi, déti
tak jednotlivymi ¢astmi mohou nakreslit vlastni pampelisku.

0BKRESLI RVKY
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NAvod k aktivité Jak piji kvétiny?

f#uvnitt  #pfiroda #rostliny #Hbarvy
#rozvoj zrakového vnimani  #rozvoj mysleni

Vhodné na jare nebo v |été jako podnét k diskusi o rostlinach a o tom, jak se o né starat
(zalévani apod.).

Pomucky: kvétiny s bilymi kvéty (karafiaty, chryzantémy, Ize pouzit i listy ¢inského zeli apod.),
potravinarské barvivo, sklenice, voda

Postup:

Do sklenic nalijte vodu a v kaZzdé z nich rozmichejte jiné potravinarské barvivo. Do kazdé
sklenice vloZte jednu kvétinu (predtim ji sefiznéte stonek). Zhruba po tfech hodinach by se
kvétiny mély zacit zabarvovat. Vyslednou barvu ziskaji, kdyZ je nechame ve sklenicich pres noc.
Déti mohou sledovat, jak kvétiny ziskavaji viahu (,piji“). Stonek jedné z kvétin Ize rozfiznout
napUl a kazdou polovinu stonku vlozit do jiné sklenice. Kvét by se mél zbarvit obéma barvami.

. [v 4
PoTRAVINARSKE
Z BARVIVO
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